
SAYA
SUSHI

SV



sushi

KLASSIKERN

9 bitar
12 bitar

15 bitar

LAX & MAKI

9 bitar
12 bitar
15 bitar

179 kr
199 kr

229 kr

189 kr
209 kr
239 kr

LAX & TONFISK

199 kr
239 kr
289 kr

3 lax, 2 räkor, 2 maki, 2 avokado  
4 lax, 2 räkor, 1 tonfisk, 3 maki,
2 avokado
5 lax, 3 räkor, 1 tonfisk, 3 maki,
3 avokado

6 lax, 3 maki 
8 lax, 4 maki 
10 lax, 5 maki 

5 lax, 4 tonfisk
6 lax, 6 tonfisk
8 lax, 7 tonfisk

9 bitar
12 bitar
15 bitar

FÖRRÄTT
Laxtartar med avokadoröra, 

regnbågsrom och mangopuré 
Tonfisktartar med avokadoröra, 
regnbågsrom och mangopuré

179 kr

189 kr

TONFISK, ÅL & HIRAMASA

9 bitar
12 bitar
15 bitar

VEGETARISK - avokado, maki, tofu & ägg

9 bitar
12 bitar
15 bitar

199 kr
239 kr
289 kr

179 kr
199 kr
229 kr

FAMILJESUSHI
30 bitar

50 bitar

489 kr

799 kr

5 lax, 5 räkor, 5 avokado, 5 laxmaki, 
5 Californiamaki, 5 avokadomaki

10 lax, 5 räkor, 5 avokado, 5 laxmaki,
10 Californiamaki, 10 avokadomaki, 
5 tempurarullar

SASHIMI

209 kr

239 kr

289 kr

Liten
6 lax, 2 tonfisk, 2 räkor, 2 hiramasa, 1/2 avokado

Mellan
9 lax, 3 tonfisk, 3 räkor, 3 hiramasa, 1/2 avokado

Stor
12 lax, 4 tonfisk, 4 räkor, 3 hiramasa, 1/2 avokado

DELUXE
med topping av chilimajonnäs, sesamfrön, 

rostad lök & teriyakisås
3 lax, 1 räka, 1 lax-ål-avokado, 1
hiramasa, 1 avokado, 2 maki med
laxröra

3 lax, 1 räka, 2 lax-ål-avokado, 2
tonfisk, 1 hiramasa, 1 avokado, 
2 maki med laxröra

5 lax, 2 räka, 2 lax-ål-avokado, 2
tonfisk, 1 hiramasa, 1 avokado, 
2 maki med laxröra

199 kr

239 kr

279 kr

9 bitar

12 bitar

15 bitar

VEGETARISK MAKI

GURKRULLAR
Gurka & avokado

VEGETARISKA RULLAR
Tofu, avokado, sparris & gurka

NORIMAKIrULLAR
SPICYTUNARULLAR

Tonfisk, gurka, avokado, chilisås, 
gräslök toppad med tonfisk & teriyakisås

TEMPURARULLAR
Friterade tigerräkor, sparris, avokado,
chilimajonnäs, teriyakisås & rostad lök

DRAGONRULLAR
Avokado, lax, gurka, japansk majonnäs,

toppad med tonfisk, lax, räkor, ål, avokado,
teriyakisås & rostad lök

LAX- OCH CITRONRULLAR
Lax, avokado, gurka, toppad med lax & citron

YAKINIKURULLAR
Yakiniku, avokado, gurka, teriyakisås & gräslök

LAXRULLAR UTAN RIS
Lax, crabstickröra, japansk majonnäs &

avokado

TEMPURARULLAR UTAN RIS
Friterade tigerräkor, crabstickröra, ingefära,
chilimajonnäs, toppad med avokado & rom

PHILADELPHIAOSTRULLAR
Avokado, gurka, gräslök, sallad, 

toppad med lax & Philadelphiaost

AVOKADORULLAR
Avokado & lax, toppad med avokado

BOMBRULLAR
Avokado, gurka, stekt lax, toppad med

chilisås, teriyakisås & gräslök

CALIFORNIARULLAR
Crabstickröra, avokado, gurka, paprika,

gräslök, chilimajonnäs & teriyakisås

CHICKENTERIYAKIRULLAR
Avokado, kyckling, japansk majonnäs &

teriyakisås         

Allergener? Fråga gärna vår personal.

129 kr
199 kr

5 st
10 st

3 avokado, 1 ägg, 2 tofu, 3 rullar
4 avokado, 2 ägg, 3 tofu, 3 rullar
5 avokado, 3 ägg, 3 tofu, 4 rullar

99 kr
179 kr

5 st
10 st

LAX, RÄKOR & AVOKADO
9 bitar
12 bitar
15 bitar

189 kr
 209 kr
239 kr

119 kr
189 kr

5 st
10 st

3 lax, 3 räkor, 3 avokado
4 lax, 4 räkor, 4 avokado
5 lax, 5 räkor, 5 avokado



dessert

salLad & POKÉ bowl

POKÉ BOWL

LAX, TONFISK, KYCKLING ELLER TOFU
Mango, avokado, edamamebönor,

sjögrässallad, gurka, salladslök, ingefära,
soja, sesamolja & ris

SALLAD

LAX ELLER TONFISK 
Blandade salladsblad, avokado,

edamamebönor, salladslök, citron,
sesamolja, sesamfrön & soja

HUVUDRÄTTER

YAKINIKU
Tunt skivad biff med yakinikusås, ris,

böngroddar, gräslök, purjolök, champinjoner,
sparris & morot toppad med sesamfrön

BIBIMBAP
biff, kyckling, tofu eller lax

Marinerad morot, zucchini, kimchi, sallad,
böngroddar, rättika, gräslök & ris, toppad

med ägg & sesamfrön

BENTO
3 nigiri, yakiniku (biff), yakitori (kyckling), ris &

sallad, toppad med sesamfrön

SUSHINIKU
5 nigiri, yakiniku (biff), ris & sallad, toppad

med sesamfrön

NIGIRI & GYOZA, 10 st  
5 nigiri och 5 gyoza med valfri fyllning,

sesamfrön & chilimajonnäs

YAKITORI
6 kycklingspett med yakitorisås, ris,

böngroddar, gräslök, purjolök, 
grönsaker, toppad med sesamfrön

SHAKE-MUSHI
Ångkokt lax med ponzu, majonnäs, gräslök,

sesamfrö, citron, ris & sallad

GYOZA
biff, kyckling, lax eller vegetariska
Handgjorda dumplings, serveras med

chilimajonnäs & sesamsoja

 
199 kr
229 kr

CHOKLADFONDANT
med mochiglass & vispad grädde

MOCHIGLASS OCH BÄR
3 kulor mochiglass (välj mellan smakerna
mango, choklad eller grönt te) med bär

& chokladsås

Sjögrässallad
Edamamebönor

Kimchi
Bläckfisksallad
Chilimajonnäs

59 kr
59 kr
59 kr
59 kr
15 kr

dryck

Allergener? Fråga gärna vår personal.

Loka naturell
Loka citron

Pago apelsinjuice
Pago äppeljuice

 Fanta 
Fanta Exotic

Sprite
Coca Cola

Coca Cola Zero
S. Pellegrino blodapelsin 33 cl

S. Pellegrino apelsin 33 cl
S. Pellegrino Limonata 33 cl
Grängesbergs, lättöl, 2,1%
Ginger Joe, utan alkohol

Kirin Ichiban, alkoholfri öl

25 kr

29 kr

39 kr
49 kr
49 kr

tillbehör

10 st
15 st

199 kr

199 kr

199 kr

199 kr

199 kr

199 kr

199 kr

189 kr

109 kr

109 kr

189 kr



Linnegatan 31, Östermalmstorg

Olofsgatan 6, Hötorget

Kungsgatan 42, Hötorgets tunnelbanestation

Catering

www.sayasushi.se


	SAYA
	SUSHI

	sushi
	NORIMAKIrULLAR
	FÖRRÄTT
	5 st 10 st
	129 kr 199 kr
	179 kr
	189 kr

	KLASSIKERN
	179 kr 199 kr
	229 kr
	9 bitar 12 bitar
	15 bitar

	LAX & MAKI
	189 kr 209 kr 239 kr
	9 bitar 12 bitar 15 bitar

	LAX, RÄKOR & AVOKADO
	9 bitar 12 bitar 15 bitar
	189 kr  209 kr 239 kr

	LAX & TONFISK
	9 bitar 12 bitar 15 bitar
	199 kr 239 kr 289 kr
	5 st 10 st
	119 kr 189 kr

	TONFISK, ÅL & HIRAMASA
	199 kr 239 kr 289 kr
	9 bitar 12 bitar 15 bitar
	VEGETARISK - avokado, maki, tofu & ägg
	9 bitar 12 bitar 15 bitar
	179 kr 199 kr 229 kr
	DELUXE med topping av chilimajonnäs, sesamfrön,  rostad lök & teriyakisås
	9 bitar
	12 bitar
	15 bitar
	199 kr
	239 kr
	279 kr
	5 st 10 st
	99 kr 179 kr



	VEGETARISK MAKI
	FAMILJESUSHI
	30 bitar
	50 bitar
	489 kr
	799 kr

	SASHIMI
	209 kr
	239 kr
	289 kr
	Allergener? Fråga gärna vår personal.


	HUVUDRÄTTER
	salLad & POKÉ bowl
	POKÉ BOWL
	199 kr
	199 kr
	199 kr
	199 kr
	199 kr
	199 kr
	199 kr
	189 kr

	SALLAD
	189 kr


	tillbehör
	Sjögrässallad Edamamebönor Kimchi Bläckfisksallad Chilimajonnäs
	59 kr 59 kr 59 kr 59 kr 15 kr
	199 kr 229 kr
	10 st 15 st

	dryck
	Loka naturell Loka citron Pago apelsinjuice Pago äppeljuice  Fanta  Fanta Exotic Sprite Coca Cola Coca Cola Zero S. Pellegrino blodapelsin 33 cl S. Pellegrino apelsin 33 cl S. Pellegrino Limonata 33 cl Grängesbergs, lättöl, 2,1% Ginger Joe, utan alkohol Kirin Ichiban, alkoholfri öl
	25 kr
	29 kr
	39 kr 49 kr 49 kr

	dessert
	109 kr
	109 kr
	Allergener? Fråga gärna vår personal.
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